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DATES – HORAIRES - CONTENU

Dates et
heures

9:30 – 12:30 13:30 – 16:30

Samedi 10
février 2024

Introduction général sur le concept de yogathérapieConcept de santé dans le yoga et dans l’ayurvedaL’objet du yoga : la conscienceComment faire un diagnostic yoguiqueIntroduction à la méthode : théorie et pratique

Les différents causes des douleurs du dos.Calmer les douleurs physiques et émotionnellesPratique : Série doux et dos courteL’apport de la série pour le dos.Analyse et adaptation de postures

Dimanche 11
février 2024

Révision de la méthode. Objective : développer lasensation corporelle. Perception kinesthésique etperception proprioceptive = prana et vayusPratique : Série dos compèteAnalyse et adaptation de postures

Introduction au travail du son : théoriePratique : Travail du son avec les bijas mantrasRelation avec les nerfs de la colonne vertébrale.Comment les appliquer avec de personnes àmobilité réduite.

Samedi 23
mars 2024

Pratique : Série pour amplifier les mouvementsarticulatoires et soulager les douleurs.Vision énergétique du yoga : rôle de kriyas et chakraPratique : Série pour l’arthroseAnalyse et adaptation de postures

Point sur les pranayamas et les bandhasLes différents pressions sur les organes internesPratique : Intr. à la série pour la digestionColloque sur la série digestion

Dimanche 24
mars 2024

Chimie corporelle et états d’êtreAdaptations possibles de la sériePratique : Série digestion complèteAnalyse et adaptation de postures
Qu’est-ce la qualité de vie ?Réponse de PYS = Théorie de KleśasRelation angoisse – existence. Concept de DuḥkhaSérie pour les tensions et l’anxiété

Samedi 12
octobre 2024

Cours sur les articulationsProblèmes ostéoarticulaires.Intervenente: Katia Abbondanzieri(physiothérapeute). Colloque
Travail avec les mouv. non respiratoiresSérie pour l’anxiété et l’angoisseComparaison et différence entre les deux séries.Quand et pourquoi les appliquer.

Dimanche 13
octobre 2024

Théorie : Scoliose.L’apport du yoga dans le soulagement de douleursSérie préventive sur la scolioseLimites à respecter
Analyse de la série scoliose.Révision de posturesContrindicationsColloque

Samedi 9
novembre

2024

Le sommeil et le yoga nidraLes ondes cérébrales et l’électricitéPratique : Yoga Nidra pour des débutantsLe yoga nidra et l’épigénétique
Synthèse de différents méthodes à appliquer selonles possibilités de participants.L’asana – posture come porte d’accès à des étatsd’équilibre entre le corps et l’esprit.

Dimanche 10
novembre

2024

Purification de toxines psychiques. Comment vivrel’expérience de dhāraṇā ? Exploration de l’espaceextérieur et de l’espace intérieur = Bāhyākāśa etAntarākāśa.Pratique assise (sur le tapis ou sur une chaise)

Sujet à définir selon la dynamique de groupe :Seniors, asthme, pression artérielle ou yoga etneurosciences ???Evaluation généraleFIN


